Zoznam poradkýň pri dojčení
Autor: Mamila, o. z.

Budeme sa snažiť, aby bol tento zoznam čo najaktuálnejší. Ak po telefonickom kontakte s niektorou pora dkyňou zistíte, že už poradenstvo neposkytuje alebo sú niektoré jej údaje neplatné, oznámte to, prosím, Márii Ondráčkovej na tel. č. 0904-484 548 alebo emailom: ndrckv@yahoo.com alebo Márii Krupovej na tel. č. 055/642 12 70, 0902 250 670 alebo e-mailom: krupova.m@gmail.com. Na obe sa obracajte aj v prípade, že robíte poradenstvo, ale nie ste na tomto zozname uvedená. 
Niektoré poradkyne sa špecializujú na určité špecifické problémy s dojčením (dojčenie dvojčiat, dojčenie adoptovaných detí; dojčenie a dokrmovanie pomocou laktačnej pomôcky atď.). Ak máte nejaký špecifický problém a neviete, na ktorú poradkyňu je najlepšie sa obrátiť, spojte sa s nami na hore uvedenom čísle.

V zátvorke za menom je uvedené mesto (alebo viac miest), v ktorom poradkyňa poskytuje poradenstvo. Ak nie je pri mene uvedené inak, dobrovoľné poradenstvo členiek o. z. Mamila – telefonické i návšteva – je zadarmo. Ak je v zátvorke uvedené, že poradkyňa poskytuje osobné návštevy za poplatok, informujte sa o jeho výške a podmienkach počas prvého telefonátu.

Ústredie o. z. Mamila

Mgr. Denisa Hajdúková
031-770 38 95; 0908-762 944; denisa03@pobox.sk
1) Členky o. z. Mamila

Poradkyne, ktoré sú zároveň členkami o. z. Mamila, sa neustále vzdelávajú účasťou na každoročných školeniach a kurzoch o dojčení a zaviazali sa dodržiavať etický kódex poradcu pri dojčení ako aj Medzinárodný kódex zabraňujúci marketingu umelého mlieka a propagácii výrobkov, ktoré sú náhradami materského mlieka ako aj fľašiek, cumlíkov a pod. O. z. Mamila ponúka možnosť stať sa členom aj ďalším poradkyniam, ktoré majú o členstvo záujem, ak nám napíšu na hore uvedenú adresu.
Mgr. Miriam Gajdošová (Bratislava - Ružinov, za poplatok); 02-43 42 17 29, 0911-745 436 /len v popoludňajších hodinách/, škola dojčenia pre budúce mamičky 

Oľga Chovancová (Bratislava, Svätý Jur); 02-44 88 09 00 /8.00 – 10.00 hod./, olga@chovanec.org 
Ing. Viera Kubáňová (Bratislava - Petržalka); 02-63 45 27 58; 0904-871 290
Lujza Servanská (Bratislava); 0905-930 287 /13.00 – 15.00hod./; lujzameister@gmail.com
Ing. Zuzana Cíbiková (Senec), 02-45 92 22 63; 0905-636 341 /po 17. hod./
Mgr. Silvia Krišáková (Senica);  0908-110 814
Mgr. Ema Krajčovičová (Trnava, Senica); 0911-102 138 
Martina Chvostálová (Trnava); 0903-767085; špeciálne: tandemové dojčenie
Mgr. Monika Veselská (Trnava); 033-550 52 14; 0910-147 223; špeciálne: dojčenie dvojčiat; podporná skupina v Trnavskom materskom centre (posledný štvrtok al. piatok v mesiaci, info v MC); príprava na dojčenie pre tehotné (info v MC)

Jana Kloknerová (Trnava); 033/550 50 49 /len v popoludňajších hodinách/ 
Mgr. Denisa Hajdúková (Šaľa); 031-770 38 95; 0908-762 944; denisa03@pobox.sk; špeciálne: adoptívne dojčenie, náhle zastavenie laktácie; telef. poradenstvo + osobné návštevy; podporná skupina 1. a 3. týždeň v mesiaci v materskom centre v Šali
Emília Hromníková (Trenčín); 0903-834 721; emiliahromnikova@gmail.com; osobné poradenstvo v Materskom centre Srdiečko
Eva Hubinská (Trenčín); 0907-162 692; evahu@scot.sk
Denisa Urbanová (Levice, za poplatok); 0907-381 596; 0904-301 507; škola dojčenia pre budúce mamičky
Andrea Lackovičová (Prievidza, Bojnice a okolie) - 0908-311 300 /8.00 – 20.00 hod/; drobcekovia@drobcekovia.sk
Mária Ondráčková (Martin); 0904-484 548 /8.00 – 12.00 hod/; ndrckv@yahoo.com; osobné poradenstvo v Martinskom rodinnom centre
Adriana Machovcová (Liptovský Mikuláš); 0902-950 401
Mgr. Aneta Kútna (Ružomberok); 0907-445 936 /18.00 – 20.00 hod./
Ing. Miriam Parížeková (Poprad) - 0907-975 767; mimapariz@azet.sk; telefonické poradenstvo + osobné návštevy
Ing. Zuzana Novotná (Kežmarok); 0903-666 972; 052-45 24 149 - /popoludní/;  zuzana_novotna@post.sk; zapožičiavanie: laktačné pomôcky MEDELA, Bioptron lampa z Zepteru, odborná literatúra o dojčení – za symbolické poplatky
Ľudmila Bencová (Košice); 0907-067 299; 055-633 45 46 /20.30 - 22.00 hod./; ludmilabencova@yahoo.com; špeciálne: návrat plodnosti po pôrode
Mgr. Mária Krupová (Košice); 055-642 12 70; 0902-250 670; krupova.m@gmail.com; podporná skupina 1. utorok v mesiaci – Alžbetina 14 /čajovňa/; zapožičiavanie: elektrická odsávačka MEDELA, chrániče bradaviek MEDELA, odborná literatúra o dojčení – za symbolické poplatky
Iveta Mocková (Košice); 055-67 19 345; len telefonické poradenstvo
MUDr. Beáta Šoltésová (Košice); 0903-581 867 /denne 20.00 – 22.00 hod./
Mgr. Alica Telepčáková (Košice); 0903-618 669 /denne 19.00 - 21.00hod./; 055-633 34 30 /pondelok až piatok 13.00 - 15.00hod/
2) Ostatné poradkyne
Mgr. Mária Kopčíková (Bratislava, za poplatok); 0903-769 708 /9.30 – 11.00hod. + 16.00 -18.00 hod./; poradnadojcenia@gmail.com

Ing. Mgr. Lucia Michoňková (Bratislava, za poplatok); 02-62 25 07 71, 0905-125 685; kojenie@kojenie.sk

Zuzana Končoková (Bratislava); 0903-123 136; koncokovaz@azet.sk
Jana Boleková (Bratislava, za poplatok); 0903- 302 306; bolekova.poradna@gmail.com
Ing. Adriana Hamšíková (Pezinok); 0904-898 423; hamsikova@inMail.sk

Iveta Nováková (Malacky); 0904-450 055; ivetno@gmail.com

Zuzana Čimová (Záhorie); 034-664 87 33 /denne od 20.00 do 21.00 hod./ 

Ing. Ružena Novotová (Záhorie, za poplatok); 034-779 36 19; rnovotova@gmail.com
MVDr. Eva Budková (Trnava); 033-772 99 61; 0905-519530

Mgr. Petra Havlíková (Trnava); 0908-491 786

Mgr. Katarína Borguľová (Nitra); 037-651 04 34; 0903 377 681

Mgr. Andrea Juhásová, PhD. (Nitra); 0903-178 936 /od 20.00 do 21.30 hod./
Ing. Simona Predáčová (Zlaté Moravce); 0915-971 191; lpp@lpp.sk; simona.predacova@lpp.sk; osobné poradenstvo aj v MC MamiOaza

Katarína Švecová (Banská Bystrica); 048-415 47 72 /po 19 hod./; 0903-533 005 /kedykoľvek/; katinka.s@post.sk
Zuzana Mastišová (Banská Bystrica); 0908-079 999; zuzu223@orangemail.sk 

MUDr. Bibiána Sedláková (Revúca, za poplatok); 0905-864 047 do 19. hod.
Mgr. Alexandra Jambrichová (Žilina); 0908-585 870 

Mgr. Alžbeta Nováková (Martin); 0905-271 325; 0904-098 628; albik@centrum.sk
Bc. Eva Mojšová (Ružomberok); mojsula@centrum.sk
Helena Sleziaková (Liptovské Sliače); 0915-800 449

Mgr. Zlatica Štrkolcová(Liptovský Mikuláš); 0915-531 970
Slávka Hričáková (Liptovský Mikuláš); 0904-227 172; 0908-223 320 /popoludní/

Mgr. Martina Kotyková (Liptovský Mikuláš); 0908-259 632 /po 16.00hod./; manina@post.sk

Bc. Lenka Žaludková (Pruské); 0904-261 177; babalienka@centrum.sk 
Beáta Spodná (Poprad); 0915-972513

Mgr. Ľuba Lapšanská (Poprad, Kežmarok, Levoča, Spišská Nová Ves, za poplatok); 0903-213 593; dulaluba@gmail.com; iba osobné poradenstvo /telefonický a mailový kontakt slúži len na dohodnutie osobnej návštevy/
Mgr. Jaroslava Červeňáková (Prešov); 0907-202 029; jarka.cervenakova@centrum.cz

Mgr. Nicole Removčíková (Prešov); 0905-799 732; removcikova.nicole@centrum.sk; SKYPE: Nicole; ICQ: 209992447 /iba popoludní a večer/
Mgr. Martina Adamkovičová (Prešov); 051-772 18 66; 0907-906 453

Ľudmila Senderaková (Prešov); 051-459 52 35; 0903-201 617 /po 15.00 hod./; ludkas@max.euroweb.sk

PhDr. Adriana Mikušová (Svidník); 054-752 21 13; 0908-617 162 /denne od 16.30 do 19.30 hod./; mikusovaadriana@zoznam.sk 

Mgr. Adriana Pavlíková (Snina); 0908-464 616; osobné poradenstvo v Materskom centre Anjelik; padriana@centrum.sk
