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„Rodičovská láska má nesmiernu silu, obzvlášť ak je prejavená tak príjemným spôsobom ako je jemná masáž ...“ 
Materské centrum Obláčik ponúka

Kurz masáží pre bábätká
Pre koho je kurz určený? 

Pre rodičov malých aj väčších detí, či tehotné mamičky (aj oteckov). 

Koho môžem masírovať? 

Táto metóda je natoľko univerzálna, že môže byť použitá pre všetky vekové skupiny (novorodencov, kojencov, … ale aj dospelých), aj pre ľudí so špeciálnymi potrebami.

Aké sú účinky masáží?

· rozvoj emočného puta medzi rodičom a dieťatkom
· navodenie pocitu bezpečia, dôvery, relaxácie

· ukľudnenie, upokojenie dieťatka, vhodná príprava na spánok

· podpora psychomotorického vývinu (vhodné aj pre hypotonické a hypertonické deti)

· [image: image2.wmf]celkové posilnenie imunity a iné.
Aká je cena kurzu?
   17 Eur
Aká je dĺžka kurzu?  5 x hodina (1 ½)
Kde a kedy sa bude konať?

22.3. od 8:00-9:00 v priestoroch materského centra Obláčik. 
Čo si mám priniesť?

Pohodlné oblečenie, veľkú bábiku (aspoň 40 cm – aj ak budete mať so sebou dieťa). 
Ďalšie informácie: Na kurz môžete prísť aj s deťmi, na ktorých si môžete vyskúšať jednotlivé ťahy alebo sa môžu hrať v priestoroch MC (vtedy využijete bábiku). Dozviete sa informácie o masážach a bazálnej stimulácii, každé stretnutie sa naučíme masírovať iné partie tela a povieme si niečo o aromaterapii.
Prihlásenie:

Mgr. Janka Farkašová, PhD., liečebný pedagóg – 0904 351 440, vallery@bananatel.sk. 
Ak by ste najskôr chceli zistiť viac informácií o tejto metóde, prihláste sa na prednášku (uvidíte aj názornú ukážku), ktorá sa uskutoční dňa 10.3. o 16:00 v priestoroch MC Obláčik. www.oblacik.sk
