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Pre časopis MAMA a ja je rok 2010 už jeho deviatou 

sezónou. V posledných rokoch je jednotkou na slovenskom 

trhu v segmente „mamičkovských časopisov“. 

K jeho obľúbenosti prispieva viacero faktorov: 

KVALITA

Prvoradým cieľom redakcie je podávať vždy aktuálne a kvalitné 

informácie, v úzkej spolupráci s odbornou verejnosťou. 

Mamičkám sa prihovára jazykom pre ne zrozumiteľným a jasným. 

Preto sa radí MAMA a ja medzi mienkotvorné časopisy v svojej oblasti.

LOGICKÁ ŠTRUKTÚRA ČASOPISU

Časopis je rozdelený na pravidelné rubriky. Tematicky sa venuje obdobiu 

prípravy na materstvo, tehotenstvo, samotný vývin detí od narodenia 

po raný školský vek, zdravotné rubriky, výživa, poradne odborníkov, 

ale aj rubriky na odľahčenie ako recepty, poviedky, príbehy zo života, 

listáreň, rozhovory, móda a kozmetika, detská dvojstránka a pod.

MODERNÝ DIZAJN

Layout časopisu je príjemne zladený s problematikou, v modernom štýle, na kvalitnom papieri a väzbe V2

POČET STRÁN     Na trhu najobsiahlejší časopis s najväčším počtom strán.

DOSTUPNOSŤ 

Distribúcia je celoslovenská, tradične v novinových stánkoch, obchodných sieťach, benzínových pumpách. 

Zdarma sa časopis distribuuje do vybraných pediatrických ambulancií a materských centier na Slovensku. 

PREDPLATITELIA

Obľúbenou formou odberu časopisu je využitie služby Predplatné. Všetci predplatitelia dostávajú 

automaticky darček, oddelenie Predplatného je predplatiteľom k dispozícii v pracovných dňoch.

Počet predplatiteľov: 16 000

CENA       1,50 € / ks. Pre predplatiteľov je cena vo výške 1,25 € / ks. 

Spolupráca je možná aj na českom trhu. V Českej republike časopis MÁMA a já pôsobí ako samostatný 
a nezávislý titul s vlastnou redakciou, v súlade so všetkými špecifi kami trhu a v úzkej kooperácii 
s Odbornou spoločnosťou praktických detských lekárov ČR. Viac na www.mamaaja.cz.

Časopis MAMA a ja

Názov titulu:  MAMA a ja
 časopis mladej rodiny
Ročník:  IX.
Periodicita:  mesačník
Tlačený náklad:  50 tisíc ks
Počet strán:  146 a viac
Formát:  210x297 mm
Väzba:  V2
Papier:  70 g/m2
Obálka:  180 g/m2
Farebnosť:  4+4, obálka 5+4
Cena výtlačku:  1,50 €

časopis mladej rodiny

u 



Ako samostatný projekt www.mamaaja.sk 

úspešne funguje v internetovom svete a patrí 

medzi obľúbené mamičkovské portály. 

Jeho prehľadná štruktúra prispieva k návšteve 

viacerých rubrík:

Diskusie
On – line poradne odborníkov
Blogy
Fotoalbumy
Miniburza 

detských 
potrieb

Súťaže
Každý deň 

nové články 

Možnosť spolupráce vo forme rôznych druhov 

bannerov, PR článkov, mailing užívateľom 

a pod. Návštevnosť je overovaná auditom.

www.mamaaja.sk

Už samotný názov prezrádza, že sa jedná 

v prvom rade o bábätko, vyžadujúce si práve 

v prvom roku života pozornosť a starostlivosť, 

ktorá ovplyvní jeho celý ďalší život. Odborné 

informácie sú napísané formou prístupnou 

širokej verejnosti a jednotlivým témam je 

venovaný dostatok priestoru, aby sa rozobrali 

podrobne a zrozumiteľne. Aj tu je priestor 

pre vašu inzerciu.

Kniha je distribuovaná 
zadarmo v BABYBAGoch 
a taktiež je možné ju 
kúpiť vo vybraných 
predajniach alebo priamo 
vo vydavateľstve.
Tlačí sa na začiatku roka 

vždy na celý rok vopred.

Náklad pre rok 2010: 40 tisíc ks.

OKRUHY, KTORÝM SA KNIHA VENUJE: 
Pôrod a šestonedelie
Novorodenec, prvé dni života dieťaťa
Základné právne rady (matrika, poistenie)
Výbavička, čo budete kedy potrebovať
Dojčenie – prirodzený základ zdravia
Keď sa dojčiť nedarí
Hygiena a zdravie
Rastové tabuľky
Psychomotorický vývoj dieťaťa
Príkrmy a stravovanie
Najčastejšie zdravotné problémy
Očkovací kalendár

Kniha MAMA a ja 
Od narodenia po 1. rok

BABYBAG
Vyberte si svoju cestu:

Poštová adresa: ORBIS IN, s.r.o. 
P. O. Box 39, 830 00 Bratislava 3
Adresa pre zásielky kuriérov a prevádzka:
MAMA a ja, ORBIS IN, s.r.o., Kladnianska 46, 821 05 Bratislava
Tel: +421 / 2 / 43 42 62 68, Fax: +421 / 2 / 43 42 62 67
e-mail: redakcia@mamaaja.sk, www.mamaaja.sk
Redakcia MAMA a ja:
Šéfredaktorka: Gabriela Zelinková, zelinkova@orbisin.sk

Zástupkyňa šéfredaktorky: Eliška Pravdová, pravdova@orbisin.sk

Obchodné oddelenie MAMA a ja a BABYBAG:
Obchodná riaditeľka: Daniela Klamová, klamova@orbisin.sk

mob: 0903/227 456

Inzercia: Miroslava Gálová, galova@orbisin.sk, mob: 0903/580 399

BABYBAG: Iveta Kyselicová, kyselicova@babybag.sk

mob: 0911/988 388

. Aj tu je priestor

h 

mo 

tisíc ks.

viac na www.babybag.sk

Sampling. Distribúcia tašiek 
– BABYBAGov do vybraných 
slovenských pôrodníc. 

Časopis MAMA a ja vám prináša ďalšiu 

možnosť, ako sa prihovoriť vašej cieľovej 

skupine – mamičkám. Ide o cielený sampling 

s priamym oslovením a bez rozptylových 

strát. Súčasťou každého BABYBAGu je 

aj časopis MAMA a ja, kniha Od narodenia 

po 1. rok, ktorú tiež vydáva Vydavateľstvo 

ORBIS IN a rôzne produkty, vzorky, katalógy, 

letáky fi riem, ktoré sa do projektu zapojili. 

Aj v tomto prípade je možné pokryť trh 

Českej republiky, kde rovnako projekt 

BABYBAG prebieha.

Podrobnú ponuku 

spolupráce v projekte 

BABYBAG vám 

radi na požiadanie 

zašleme.



Cenník inzercie 2010
Miniinzercia

Rozmer EUR bez DPH
1/8 395 €

1/16 245 €

1/32 145 €

Prezentácia produktov: 
inzercia, PR články, vkladačky, nalepovačky, všívačky, sponzoring, 

banery na web stránke, špeciálne projekty alebo kombinácie 

podľa vašich predstáv.

Klasická inzercia
Štvorfarebný inzerát Rozmer EUR bez DPH

vnútorná strana  1 / 1 2 990 €

vnútorná strana 1 / 2 1 560 €

vnútorná strana 1 / 3 1 095 €

vnútorná strana 1 / 4 897 €

4. strana obálky 1 / 1 4 580 €

3. strana obálky 1 / 1 3 585 €

2. strana obálky 1 / 1 3 985 €

V-gate 2 / 1 8 765 €

2/1 - 2. strana obálky + 3. strana časopisu 2 / 1 6 175 €

2/1 dvojstrana vnútorná 2 / 1 5 577 €

 

Pri vkladaní bez fóliovania platia ceny pri gramáži do 50 g, rozmeroch cca do 200 x 270 mm.

Vzorky a 3D predmety na titulku časopisu by nemali presiahnuť rozmer 50 x 100 mm.

Je vhodné konzultovať zvláštne formy inzercie v jednotlivých prípadoch na inzertnom oddelení. 

Zvláštne formy inzercie Pre celý náklad 
v EUR bez DPH

Pre 1/2 nákladu 
v EUR bez DPH

Pre 1/4 nákladu a 
menej v EUR bez DPH

Vkladanie letáku, brožúry bez určenej pozície 0,07 € 0,09 € 0,11 €

Vkladanie letáku, brožúry na presnú pozíciu 0,09 € 0,11 € 0,13 €

Nalepovanie letáku, vzorky na presnú pozícu dovnútra časopisu (inzercia vo vnútri podmienkou) 0,10 € 0,12 € 0,14 €

Páskovanie 0,12 € 0,14 € 0,16 €

Vkladanie vzorky, 3D predmetu, letáku, brožúry na titulnú stranu vrátane fóliovania 
(ak je inzercia v danom čísle)

0,15 € 0,17 € 0,19 €

Vkladenie vzorky, 3D predmetu, letáku, brožúry vrátane fóliovania (bez inzercie v danom čísle) 0,17 € 0,19 € 0,21 €

Pre PR články príplatok 50%
(reklamný text viac ako 2/3 plochy inzerátu)

časopis mladej rodiny



Harmonogram vychádzania časopisu MAMA a ja v roku 2010
Číslo Termín dodania podkladov Časopis vychádza

2/10 02 február 2010 8.1.2010 27.01.2010

3/10 03 marec 2010 8.2.2010 24.02.2010

4/10 04 apríl 2010 9.3.2010 29.03.2010

5/10 05 máj 2010 9.4.2010 27.04.2010

6/10 06 jún 2010 7.5.2010 26.05.2010

7/10 07 júl 2010 9.6.2010 28.06.2010

8/10 08 august 2010 9.7.2010 27.07.2010

9/10 09 september 2010 9.8.2010 26.08.2010

10/10 10 október 2010 9.9.2010 27.09.2010

11/10 11 november 2010 8.10.2010 27.10.2010

12/10 12 december 2010 9.1 1.2010 25.11.2010

1/11 01 január 2011 9.12.2010 28.12.2010

Všetky uvedené ceny sú bez DPH. Firma ORBIS IN je platcom DPH.
Môžete si uplatniť len jeden druh zľavy, (jedna zľava/jeden klient).
Na vkladanie a nalepovanie sa zľavy nevzťahujú. 
Vzorky vkladačiek a nalepovačiek je potrebné dodať do redakcie v deň uzávierky predmetného čísla.
Celý náklad vkladačiek a nalepovačiek je potrebné dodať na miesto určené redakciou 10 dní pred termínom 

vyjdenia predmetného čísla.
Faktúra za inzerciu je vystavovaná po jej uverejnení s termínom splatnosti 7 dní.
Od prvoinzerentov požadujeme zálohovú platbu vo výške 100 % so splatnosťou totožnou s termínom uzávierky.
Za omeškanie platby účtujeme 0,1 % z ceny za každý deň omeškania po dobe splatnosti.
Kalkulácie pre všetky iné formáty a formy inzercií vám zašleme na požiadanie.

Zľavy
Zľavy za opakovanie  zľava z ceny

reklamné agentúry 15 %

počet opakovaní 3 – 5 5 %

počet opakovaní 6 – 10 8 %

počet opakovaní 10 a viac 10 %

Zľavy za fi nančný objem zľava z ceny

6 500 – 10 000 EUR 5 %

10 001 – 25 000 EUR 10 %

25 001 – 33 000 EUR 15 %

viac ako 33 000 EUR Individuálne 

Príplatky cena

Zhotovenie grafi ckého návrhu + 10 %

Presná pozícia + 15 %

Storno poplatky / 
len písomnou formou z ceny

Do 4 týždňov pred uzávierkou 25 %

Do 3 týždňov pred uzávierkou 50 %

Do 2 týždňov pred uzávierkou 75 %

Menej ako 2 týždne pred uzávierkou 100 %

Poštová adresa: ORBIS IN, s.r.o., P. O. Box 39, 830 00 Bratislava 3
Adresa pre zásielky kuriérov a prevádzka: MAMA a ja, ORBIS IN, s.r.o., Kladnianska 46, 821 05 Bratislava, Tel: +421 / 2 / 43 42 62 68, Fax: +421 / 2 / 43 42 62 67, e-mail: redakcia@mamaaja.sk, www.mamaaja.sk
Obchodné oddelenie MAMA a ja: Obchodná riaditeľka: Daniela Klamová, klamova@orbisin.sk, mob: 0903/227 456  Inzercia: Miroslava Gálová, galova@orbisin.sk, mob: 0903/580 399

Harmonogram vychádzania
časopis mladej rodiny



Štandardné formáty plošnej inzercie 

1/1
180x267

1/2
180x131

1/4
180x63

1/3
56x267

1/2
87x267

1/3
180x86

1/4
41 x267

1/8
41x131

1/8
87x63

1/32
41x30

1/16
41x63

1/16
87x30

1/4
87x131

Rozmery inzercie v časopise MAMA a ja v mm 
v sadzobnom obrazci (v rámiku)

Celá strana na výšku 180 x 267
Polstrany na šírku 180 x 131
Polstrany na výšku 87 x 267
Jedna tretina na šírku 180 x 86
Jedna tretina na výšku 56 x 267
Jedna štvrtina na šírku 180 x 63
Jedna štvrtina na výšku 41 x 267
Jedna štvrtina 87 x 131

Rozmer časopisu: 210 x 297 mm

Tlač:  rotačný ofset 

Raster: 60

Väzba: V2

Farebnosť: CMYK

Podklady na tlač/formáty:  

PDF, JPG /300 dpi/, EPS, AI 

Podklady na nosičoch:  

CD, e-mail, FTP server

Inzercia v sadzobnom obrazci (v rámiku)

časopis mladej rodiny

Poštová adresa: ORBIS IN, s.r.o., P. O. Box 39, 830 00 Bratislava 3
Adresa pre zásielky kuriérov a prevádzka: MAMA a ja, ORBIS IN, s.r.o., Kladnianska 46, 821 05 Bratislava, Tel: +421 / 2 / 43 42 62 68, Fax: +421 / 2 / 43 42 62 67, e-mail: redakcia@mamaaja.sk, www.mamaaja.sk
Obchodné oddelenie MAMA a ja: Obchodná riaditeľka: Daniela Klamová, klamova@orbisin.sk, mob: 0903/227 456  Inzercia: Miroslava Gálová, galova@orbisin.sk, mob: 0903/580 399

Miniinzercia



Rozmery inzercie v časopise MAMA a ja v mm na spadavku 
+ 5 mm z príslušných strán, podľa umiestnenia inzercie

Celá strana na výšku 210 x 297 + 5 mm spadavka

Polstrany na šírku 210 x 146 + 5 mm spadavka

Polstrany na výšku 97 x 297 + 5 mm spadavka

Jedna tretina na šírku 210 x 95 + 5 mm spadavka

Jedna tretina na výšku 66 x 297 + 5 mm spadavka

Jedna štvrtina na šírku 210 x 70  + 5 mm spadavka

Jedna štvrtina na výšku 48 x 297 + 5 mm spadavka

Jedna štvrtina 97 x 146 + 5 mm spadavka

1/2
210x146
+ spadavka 

5 mm

1/1
210x297
+ spadavka 

5 mm

1/3
210x95
+ spadavka 

5 mm

1/2
97x297
+ spadavka 

5 mm

1/3
66x297
+ spadavka 

5 mm

1/4
210 x70 
+ spadavka 

5 mm

1/4
48x297
+ spadavka 

5 mm

1/4
97 x146
+ spadavka 

5 mm

Inzercia na spadavku

časopis mladej rodiny

Štandardné formáty plošnej inzercie 

Poštová adresa: ORBIS IN, s.r.o., P. O. Box 39, 830 00 Bratislava 3
Adresa pre zásielky kuriérov a prevádzka: MAMA a ja, ORBIS IN, s.r.o., Kladnianska 46, 821 05 Bratislava, Tel: +421 / 2 / 43 42 62 68, Fax: +421 / 2 / 43 42 62 67, e-mail: redakcia@mamaaja.sk, www.mamaaja.sk
Obchodné oddelenie MAMA a ja: Obchodná riaditeľka: Daniela Klamová, klamova@orbisin.sk, mob: 0903/227 456  Inzercia: Miroslava Gálová, galova@orbisin.sk, mob: 0903/580 399

Rozmer časopisu: 210 x 297 mm

Tlač:  rotačný ofset 

Raster: 60

Väzba: V2

Farebnosť: CMYK

Podklady na tlač/formáty:  

PDF, JPG /300 dpi/, EPS, AI 

Podklady na nosičoch:  

CD, e-mail, FTP server


